»A jove mar itt van... csak nem egyenléen
oszlik el a vilagban.”

Szerkesztette: Szabo Janos / KOVET Egyesiilet

William Gibson mottéjanak jegyében az élelmiszerek jelenérdl és jovéjérdl kérdeztiik irasban Dal-

madi Julia élelmiszer-futurista vallalkozot, az Etelmentd alapitojat.

Szamos izgalmas projektben és kuta-
tasban vettél részt az élelmiszer-fenn-
tarthatdésag teriiletén, példaul az ENSZ
Elelmezésiigyi Szervezetével (FAO)
kozosen a Future Food Institute tudas-
megoszto digitalis k6zosségi platform
kialakitasaban. Milyen miikodoéképes
globalis megoldasok segithetnek sze-
rinted a fenntarthatébb élelmezésben?
Mennyire képes egy ilyen nagy szer-
vezet figyelembe venni a helyi igé-
nyeket és természeti adottsagokat?
Mig globalisan hasonldé vagy Osszefuggd
problémak vehetdek észre az élelmiszerrend-
szerben, nincsenek univerzalis, mindenhol
alkalmazhaté megoldasok. Az a feladatunk,
hogy a mashol mar mikddé megoldasokban
megtalaljuk a sajat kontextusunkban is
alkalmazhat6 részeket, és a koriilményekhez
alakitva valésitsuk meg éket.

Vegyik az alultaplaltsagot példanak:
az elsé gondolat ezzel kapcsolatban az
éhezés. A legtobb képtaladlat erre a szoéra
éhez6 gyermekeket dbrazol. Pedig az alul-
taplaltsagnak tobb formaja is van, és nem
csak fejlédé orszagokban van jelen. Az
alultaplaltsag az elérhetd, tobbnyire feldol-
gozott élelmiszerek alacsony tapértékének
is lehet a koévetkezménye, gyakran tulsu-
lyossaggal sulyosbitva. Es olyanoknal is
felléphet tadpanyaghiany, akik az egész-
séges taplalkozas megszallottjai. Ezeket
végiggondolva az univerzalis egyenlet,
amit kovetnunk kell, hogy hozzaférhe-
tové tegyuk a sziikséges tapanyagokat.
Ahozzaférésfeltételei pedig az elérhetdség
(foldrajzi kozelség), a megfizethetéség és
elfogadhatésdg. Nagyban befolyasolja
étkezési dontéseinket szocidlis kornye-
zetiink, az étkezéshez fliz6dé kulturalis
vagy tarsadalmi szokasok.

A masik vilagszintli probléma, hogy az
ellatasi lanc minden 1épésénél a diverzitas
karara nétt a hatékonysag. Egy egészséges
és fenntarthat6é jovéhéz a monokulturas
novénytermesztés elhagyasan, az évszakok
és a kdrnyezeti adottsagok tiszteletben tar-
tasan, sét az abban rejld lehetdségek felfe-
dezésén at vezethet csak az ut.

A diverzitds egyébként nagyon fontos
egy olyan globdlis szervezet munkajaban
is, amilyen a Future Food Institute. Tevé-
kenységiink egyik fontos eleme, hogy
multidiszciplindris, tdbbgeneraciés és
multikulturdlis kornyezetben folynak a
kezdeményezések (projektek, oktatdi prog-
ramok, stb.). Ezzel el6segitjiik a globalis
gondolkodast és 6sztonodzziik a lokalis cse-
lekvést.

Dalmadi Julia

A klimavaltozas, a szélséségesebb
iddjaras és a jarvanyhelyzetek miatt
tobb gazdasagi elemzé is az élelmi-
szerarak tartés emelkedését josolja.
Ugy tiinik, ebbdl sokan szeretnének
hasznot huzni: Bill Gates és az Ama-
zon-vezér Jeff Bezos is nagy termé£old-
vasarlasba kezdett. A mesterséges
intelligencia és a robottechnolégia a
mezégazdasag és az élelmiszeripar
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tovabbi gépesitéséhez jarul hozza.
Néhany nagy szereplé uralja a kinalat
oldalt, akik komoly befolyassal birnak
az arakra: dompingaron, nagy mennyi-
ségben szallitanak, hogy kiszoritsak
a vetélytarsakat, vagy éppen mono-
polhelyzetiiket kihasznalva felverik
az arakat. Hazai felmérések szerint a
nagy kereskeddlancok zsebelik be az
élelmiszeripari agazatban termel6dé
profit kétharmadat, mig a termel6k
kénytelenek beérni az egy harmaddal.
Hogyan lehetne egy igazsagosabb
rendszert kialakitani, amiben minden
résztvevo jutanyos haszonhoz juthat?
Els6sorban a kovethetéséget és az atlatha-
tosagot kell fejlesztentink. A megosztott
értéklanc vezérelve az, hogy az értéket
egyenld aranyban kell megosztani az érde-
kelt felek kozott. Ehhez viszont tudnunk
kell, hogy ki és mennyi értéket adott a vég-
termékhez.

Ennek mar megvan a technikai hattere: az
Internet of Food alatt azokat a mesterséges
intelligencia, Al vagy blockchain-techno-
logiadkat értjik, amiket arra alkalmaznak,
hogy az élelmiszerek eredetét, a termel6tél
fogyasztoig megtett utjat és értékének val-
tozasat kovessék.

Van egyébként arra is példa, hogy egy
nagyobb élelmiszeripari résztvevd (mid-
dleman) a monopdlium és kizardlagossag
helyett az egylttmikodést valasztja.
Hiszen a nagy forgalmazodk is fontos sze-
repet jatszhatnak a kistermelék meg-
erdsitésében. Nagykeresked6k példaul
logisztikai és tandcsadéasi segitségért
cserébe novelhetik a portfélidjukat és
alakithatnak ki versenyképes ajanlatot
fogyasztoik, partnereik szamara.

Fair értéklanchoz jarulhat hozza az is, ha
az értékteremtd folyamatok, mint a feldol-
gozas és csomagolas kozelebb keriilnének,
vagy egyenesen a termelés helyszinén
torténnének. Ugyanis ezek tavolsaga
eredményezi manapsdg a fogyasztdi
arak folyamatos novekedését amellett,
hogy a termel6knek fizetett ar egyre csak
csokken.

A rovid ellatasi lanc (REL) példaul haté-
konyan miikédik Burgenlandban, ahol
a panzidk és hotelek kornyékbeli gaz-
daktél vasarolnak. Itthon is egyre tobb
bevasarlokozosség indult, kozosségi
kerteket hoznak létre. Csomagolas-
mentes boltok az Etelmenté projekted
korkoros gazdasagi modellen alapulé
termékeinek a vevoi. Azon til, hogy
magyar piac rendkiviil arérzékeny,
milyen nehézségekkel kell szembe-

Foté: © Kénya Andras Istvan

A rovid ellatasi lancoknak tobb formaja is
létezik mar itthon, tobb termelé kezdett
bele arusitdsba a termeléteriileten, mar
évtizedek ota léteznek a szedd magad kez-
deményezések és a termeldi piacok szama
is egyre né. A REL lényege nemcsak az
élelmiszer-kilométerek minimalizalasa,
hanem az ellatasi lancban résztvevék sza-
manak limitaldsa, az alapanyagok azo-
nosithatésdga és visszavezethetésége a
termeldig.

Mig itthon a teljes fogyasztas kozel 60%-at
hazai el6allitast termékek teszik ki, a
élelmiszervéasarlasi dontéseit
csupan bizonyos termékkategoéridkban
(pl. tejtermékek) befolyasolja a termékek
helyi eredete. A “Made in matters” hozza-
allast sok esetben nem a fenntarthatdsag,
hanem a nemzeti bliszkeség vezérli.

Nem csak a magyar piacra jellemzd az
“olcsd” jelz6 pozitiv értelmezése, amikor
ételekrél beszélink. S6t egy 2017-es
kimutatds szerint Magyarorszag (18,2%)
az 0Otdodik helyet foglalja el az eurdpai
orszagok kozott a haztartasok élelmisze-
rekre és alkoholmentes italokra forditott
kiadasai tekintetében.

Nagyobb kihivasnak latom a tudatossagot
és annak megértését, hogy élelmiszerrel
kapcsolatos dontéseink hatassal vannak
sajat és bolygonk egészségére. Sokan még
mindig gy gondoljdk, nincs sziikség val-
toztatasra, mert az 6 egyéni szokasaiknak
elenyész6 hatasa lenne.

vasarlok

Nem szabad azt sem elfelejteniink, hogy
lakéhelyiink nagyban befolyasolja, mi
elérheté szadmunkra. Vannak tehat olyan
emberek, akiknek nincs mas valasztasa,
mint szupermarketben vasarolni, és elfo-
gadni, hogy annak valasztéka hatarozza
meg taplalkozasi szokasait. Hacsak nem
kezd sajat termesztésbe ©!

Kik a fo tamogatéid és kik segitenek a
napi munkaban?

Nagyon pozitivan csalédtam, amikor tavaly
elkezdtem a projektrél beszélni szakmabeli-
ekkel ésfogyasztdkkalis. A kivancsisagnak,
a kisérletezés igényének koszonhetjik,
hogy ma mar tébb tdmogaténk is van. A
sorfézdék és viszonteladdk mellett egyete-
mekkel és élelmiszeripari kutato-fejlesztd
és technolégiai szolgdaltatdkkal is sikeriilt
partnerkapcsolatot felépitentink. A napi fel-
adatokat pedig egy jelenleg bévitésre varo,
de nagyon elhivatott és megbizhaté csapat
latja el.

A tulnépesedés ellenére nem az eléalli-
tott élelmiszer mennyisége a f6 prob-
léma a szakértok szerint, hanem az
elosztas egyenlétlensége: a fejlett vilag
mohé tulfogyasztasa és az élelmiszer
felelétlen pazarlasa mellett millick
éheznek. Franciaorszagban szigoru ren-
delkezéseket hoztak a boltok megma-
radt, de még fogyaszthato készleteirél,
amiket a kidobas helyett segélyszerve-
zetekhez kell eljuttatniuk.

nézned itthon? Milyen tévhitekkel
talalkozol?
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Milyen lehetoségeket latsz itthon a
felesleg feldolgozasara és melyik termé-
keket emelnéd ki az Etelmenté branded
kinalatabél?

Evente mintegy 2 millié tonna élelmiszer-
hulladék keletkezik Magyarorszagon,
amelynek 62 szazaléka a termelés és fel-
dolgozas soran jon létre. Ez azt jelenti,
hogy kb. 1,2 millié tonna, emberi fogyasz-
tasra alkalmas, tdpanyagban gazdag élel-
miszert esztétikai okokbdl, vagy a tudas,
technoldégia hidnya miatt dobnak ki. Az
Etelment& projekttel mi ezeket az élelmi-
szeripari melléktermékeket kutatjuk fel,
és készitunk beldliik finom és taplald un.
supcycled élelmiszert”. Julius 6ta véasa-
rolhaté meg elsé termékiink, a sortor-
koly granola. A soOrtorkoly a sorgyartas
rostban és fehérjében gazdag mellékter-
méke. Kivalé ropogds granola készité-
séhez, ezen kivil tovabbi két terméket
terveziink fejleszteni a felhaszndalasaval
(sortorkoly liszt és malatatej). Az Etel-
mentd portfolié folyamatosan fog béviilni
olyan termékekkel, amelyek mas, emberi
fogyasztasra teljesen alkalmas mellékter-
meékbol késziilnek majd.

A fogyasztdi és bolti szinten keletkezd élel-
miszerfeleslegre egyre tobb megoldas lat
napvilagot hazankban is, ilyen példaul az a
telefonos alkalmazas, amivel helyi tizletek
és éttermek termékeit menthetjilk meg a
kidobastdél zaras elétt. Szupermarketek is

rendszeresen kindljak akciés aron a termé-
keiket réviddel lejarat elétt. Az Elelmiszer-
bank és tovabbi kezdeményezések stabil
kapcsolatrendszert épitettek fel tizletha-
lézatokkal, hogy a tobbletélelmiszerek
Ujraelosztasa megvalésulhasson. A “mara-
déktalanul élni vagyd” fogyasztdk szamara
elérhetd informéaciok tara folyamatosan
boévil otletekkel, receptekkel megolda-
sokkal.

Sokan szenvednek ételallergiatél,
emiatt egyre tobben térnek at adaléka-
nyagmentes élelmiszerekre, biotermé-
kekre. Gyakran cikkeznek mostanaban
a ,szuperélelmiszerekrol”. Vannak
olyan Magyarorszagon is termeszt-
heté haszonnoévények, amik feledésbe
meriiltek, de egészségesek és j6 lenne,
ha visszakeriilnének az étrendiinkbe
nagyanyaink receptjeibél?
Azugynevezett szuperélelmiszerek szokat-
lanul magas antioxidans-, vitamin- vagy
egyéb tapanyagtartalommal
hetnek, igy pozitiv hatast gyakorolhatnak
az egészséglinkre. Némelyiknek pedig
olyan j6 lett a marketingje, hogy elkezdte
beutazni a vilagot. Ezzel két, mar kordbban
emlitett probléma okozéi is egyben.

rendelkez-

A Dél-Amerikabdl szarmazd quinoa iranti
novekvd globalis kereslet miatt a dél-ame-
rikai, féleg Dboliviai termelékre tobb
oldalrdl is nyomas nehezedik: az igények

kielégitéséhez sziikkséges termelésnovelés
veszélybe sodorja a hagyoméanyok és a
biodiverzitds megdrzését, és a 2000-rél
2008-ra 600%-kal névekvé quinoadraknak
koszdnhetben a helyiek szamdara mar nem
megfizethetd ez az alapélelmiszer.

A guinoa pozitiv tulajdonsagai a gluténmen-
tesség, a magas fehérje-, rost-, vitamin- és
asvanyianyag-tartalom. Azon kevés élelmi-
szerek kodzé tartozik, melyek mind a kilenc
esszencidlis aminosavat tartalmazzak.
Viszont egy kis kutatédssal talalhatunk a
kozelinkben termesztett, sajnos nem fel-
tétleniil gluténmentes, de tdpanyagokban
teljesen versenyképes
Ilyen példaul az arpa. Tovabbi szuperélel-
miszerek, aminek van helyben fellelhetd
alternativdja: a chiamag helyettesitésére
alkalmas a lenmag, a csipkebogyénk pedig
még toébb C vitamint is tartalmaz, mint a
népszerl goji bogyo.

alternativakat.

Halasak lehetiink, hogy szamos haszon-
noévény megterem hazai foldben és
még a jarvanyhelyzet alatt sem kellett
nélkiilozniink. Becsiiljiik meg jobban
azoknak a munkajat, akik taplalékhoz
juttatnak minket! Osszefogassal és
tudatosabb ételvalasztassal életming-
ségiinket is javithatjuk. Ko6szonjitkk a
beszélgetést és tovabbi sikereket kiva-
nunk az Etelmentéshez és egy ujfajta
élelmiszerrendszer megteremtéséhez!

@ GKOLABNYOM

A lehetoségek 100 napja — a tullaves
napjatol a COP26-ig

A Global Footprint Network (GFN), a skot EPA, a Drawdown Europe és a Schneider Electric kez-
deményezésére 2021. julius 29-én elindult a , A lehet6ségek 100 napja” elnevezési program, amely
orszagoknak, varosoknak és szervezeteknek mutatja be a tulfogyasztas kovetkezményeire felké-
szité gyakorlati lehet6ségeket. A megoldasok alkalmazasaval kés6bbre tolhatjuk a globalis tul-

16vés napjat.

»A lehetéségek 100 napja” (100 Days of Pos-
sibility) ciml kezdeményezést a Tullovés
napjan inditottdk el olyan fenntarthato-
sagi éllovasok, mint a GFN, a skét EPA és a
Drawdown Europe.

A tullovés az a nap, amikor az emberiség
igénye az elérhetdé természeti erédforra-
sokra meghaladja a Foéldink altal ujrater-
melni képes készletet. Ez 2021-ben jalius

29-ére esett. A kezdeményezés, amelyhez
csatlakozott a KOVET Egyesiilet is tagval-
lalataival, olyan gyakorlati megoldasokat
tartalmaz, melyek hozzajarulnak, hogy
az emberiség o6koldgiai labnyomat egyen-
sulyba hozzuk a biokapacitassal.

A még mindig felkésziiletlen vildgunkban,
novekvo félelemmel az extrém iddjarasi
események miatt, a nemzeti kormanyok

képvisel6i 100 nap mulva gyllnek 6ssze
az utolso6 esélynek tartott globdalis, cselek-
vésre fokuszald klimavédelmi cstcstalal-
kozén, a COP26-on, Glasgow-ban (2021.
okt. 31.—nov. 12.).

~Nincs értelme megvdrni, hogy mire
jut a COP.” - mondta Laurel Hanscom, a
GFN ugyvezet6 igazgatdja. ,A pandémia
megmutatta, hogy az emberiség képes
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